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Como será a nossa Aula?

Comsumindo o campo de Energia 
Escassez de Energia & Escassez de
Informação.
Solução está na Meditação

Abertura  
Meditação das Benções dos Chakras 

Aula Teórica 

Aula Prática 

 



Consumindo nosso
Campo de Energia

Se continuamos vivendo em sobrevivência e
somos excessivamente sexuais, consumistas
ou estressados, vivendo pelos três primeiros
centros, extraímos energia do campo
invisível transmissor de informação que
cerca o corpo de modo sistemático e a
transformamos em substâncias químicas.



A repetição desse processo ao longo do
tempo faz o campo em volta do corpo
encolher.



Pouca Energia &
Pouca Informação 

O nível limitado de mente com quantidade
limitada de energia de cada centro vai enviar
um sinal limitado para células, tecidos,
órgãos e sistemas do corpo circundantes.

O resultado pode produzir um sinal
enfraquecido e uma frequência mais baixa
de energia transmitindo informação vital
para o corpo.



Doenças

A frequência reduzida dos sinais cria doença.
Podemos dizer que, em termos de nível
energético, toda doença é uma diminuição
da frequência e uma mensagem incoerente.



Três centros de energia mais baixos do
corpo tratam da sobrevivência, por isso
representam nossa natureza egoísta.

Centros superiores representam nossa
natureza desinteressada e lidam com
pensamentos e emoções mais altruístas. 



Quando nossa consciência não evolui, nossa energia
também não.

1) Por exemplo, uma pessoa excessivamente sexual tira
energia extra do campo em volta de seu primeiro
centro. 

2) Uma pessoa enredada em vergonha ou culpa, que se
sente vitimizada, que se apega às emoções do passado
e sofre constantemente, consome energia excessiva do
campo em torno do segundo centro e com isso se
apega à energia desse centro. 

3) Uma pessoa muito controladora ou estressada extrai
energia adicional do campo que cerca o terceiro centro. 



Quando reconhece a partícula (matéria) ao
repousar a atenção no períneo (primeiro
centro), no espaço atrás do umbigo (segundo
centro), na cavidade do intestino (terceiro
centro), no centro do peito (quarto centro) e
assim por diante, você ancora sua atenção
naquele centro.



Prova Social

Praticar a Meditação Daoista e Qigong melhorou as práticas de Meditação
que eu já utilizava a muitos anos. Hoje sinto uma melhor contato com a
energia e uma diferença na minha vida, com um bem estar físico e mental
incríveis.
A cada exercício parece haver uma descarga elétrica pelo corpo, que de
alguma forma, me faz sentir com mais força, alegria e energia para viver. 

César Mastrangelo
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