


Como sera a nossa Aula?

Aula Tedrica

e Comsumindo 0 campo de Energia

e £scassez de Energia & Escassez de
Informacao.

e Solucao estd na Meditacao

Aula Pratica

e Abertura
 Meditacao das BencOes dos Chakras



Consumindo nosso
Campo de Energia

Se continuamos vivendo em sobrevivéncia e
SOMOS excessivamente sexuals, consumistas
Ou estressados, vivendo pelos trés primeiros
centros, extraimos energia do campo
invisivel transmissor de informacao que
cerca o corpo de modo sistematico e a
transformamos em substancias quimicas.




A repeticao desse processo ao longo do
tempo faz 0 campo em volta do corpo
encolher.




Pouca Energia &
Pouca Informacao

O nivel limitado de mente com quantidade
imitada de energia de cada centro vai enviar
um sinal limitado para células, tecidos,
Orgaos e sistemas do corpo circundantes.

O resultado pode produzir um sinal
enfraquecido e uma frequéncia mais baixa
de energia transmitindo informacao vital
para o Corpo.




Doencas

A frequéncia reduzida dos sinais cria doenca.
Podemos dizer que, em termos de nivel
energético, toda doenca é uma diminuicao
da frequéncia e uma mensagem incoerente.




Trés centros de energia mais baixos do
COrpo tratam da sobrevivéncia, por isso
representam nossa natureza egoista.

Centros superiores representam nossa
natureza desinteressada e lidam com
pensamentos e emoc¢des mais altruistas.




Quando nossa consciéncia nao evolui, nossa energia
também nao.

1) Por exemplo, uma pessoa excessivamente sexual tira
energia extra do campo em volta de seu primeiro
centro.

2) Uma pessoa enredada em vergonha ou culpa, que se
sente vitimizada, que se apega as emoc¢des do passado
e sofre constantemente, consome energia excessiva do
campo em torno do segundo centro e com isso se
apega a energia desse centro.

3) Uma pessoa muito controladora ou estressada extrai
energia adicional do campo que cerca o terceiro centro.




Quando reconhece a particula (matéria) ao
repousar a aten¢do no perineo (primeiro
centro), No espaco atras do umbigo (segundo
centro), na cavidade do intestino (terceiro
centro), no centro do peito (quarto centro) e
assim por diante, voCcé ancora sua atencao
naquele centro.




Prova Social

Praticar a Meditacao Daoista e Qigong melhorou as praticas de Meditacao
gue eu ja utilizava a muitos anos. Hoje sinto uma melhor contato com a
energia e uma diferenca na minha vida, com um bem estar fisico e mental
incriveis.

A cada exercicio parece haver uma descarga elétrica pelo corpo, que de
alguma forma, me faz sentir com mais forca, alegria e energia para viver.

César Mastrangelo
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