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Como sera a nossa Aula?

Aula Teorica

Dor e Inflamacdo sob o ponto de vista da
Medicina Tradicional Chinesa

Por que inflamamos?

Maneiras de Resolver o Problema?

Unido da Mente, Respiracao e Movimentos

Aula Pratica

Abertura

Desbloqueio das Articulacbes
AUutomassagem

Meditacao

T Movimento de Qigong

1 Som de Cura do Coracao




Dor

Sensacao penosa, desagradavel, produzida pela
excitacdao de terminacdes nervosas sensiveis a esses
estimulos, e classificada de acordo com o seu lugar, tipo,
intensidade, periodicidade, difusao e carater.




Dor, Doenca na MTC

Yin e Yang estao em constante estado de
equilibrio dinamico. Quando esse equilibrio e
ameacado, podemos adoecer.

Um exemplo na natureza desse equilibrio
dinamico é o ritmo do sol (Yang) e da lua
(Yin). Em um periodo de 24 horas, cada um é
Unico, muda para o outro e requer um do

outro para o equilibrio geral (da perspectiva
da Terra).




Inflamacao

Muitos de nds vivermn com uma inflamacgao
cronica.

NOs queixamos de dor, realizamos muitos
exames e nem sempre Conseguimos o
diagnostico delas.

Na MTC significa estar em desarmonia com 5
elementos, especificamente estarmos com
muito fogo (Yang).




Yin e Yang




Por que Inflamamos?

Os neutrofilos (globulos brancos) langam
radicais livres para remover elétrons de
células danificadas, virus e bactérias. Com isto
eles morrem. A isso chamamos de CAMPO de
Reparo.

Mas o problema surge quando esses radicais
vazam para outros espacos, causando danos
em tecidos sadios.




lonosfera recebe os eletrons oriundos do Sol
e OS separa em cargas negativas e positivas.

Na atmosfera com a formacdo de raios os
eletrons de carga negativa sao
descarregados na terra.




Quando pisamos na Terra, imediatamente
absorvemos eletrons de carga negativa, que
vao reduzir a inflamacao.

O Qigong com seus movimentos ritmicos e
suaves, trabalham musculos e fascias.




As fascias sdo feitas de colageno e o

colageno capta elétrons e distribui pelo
COrpo.

Assim, quando descalcos, captamos 0s
elétrons através das fascias. Ao praticar o

Qigong, captamos esses mesmo elétrons
carga negativa).




Entdo, eu posso inferir que para reduzir a dor eu devo

reduzir a inflamacao.

Para reduzir a inflamacdo, eu posso:

Consumir antioxidantes
Pisar na Terra

Praticar Qigong

Sons de Cura




A maioria das pessoas quando olha um
iceberg, vé apenas uma pequena parte dele,
0 restante dos 85% esta abaixo da superficie.

Da mesma forma, tendemos a supervalorizar
a forca fisica e esquecendo que muito dela ou
superior a ela, vem da mente.




Somente quando integrarmos mente e
COrpo a uma unidade so, é que conseguimos
realizar Milagres na nossa vida.

O corpo é uma expressao da mente
subconsciente.




No Qigong , o desenvolvimento do Qi(Chi)
apresenta as seguintes caracteristicas:

1- Respiracdo suave e profunda

2 - Concentracao (moderada) no Dan Tian

3 - Pés paralelos, na pratica basica (estatica), e
bem projetados no chao

4 - Corpo relaxado

5 - Postura do tronco, alinhamento com o EIXO,
mantenha o peso na parte de baixo

6 - Mente concentrada, embora nao de forma
obsessiva

/ - Movimentos suaves, com as articulacdes
soltas

8 - Expanda




Os trabalhos energeéticos podem atuar em
niveis diferentes. Quanto mais elevado o
grau de consciéncia no trabalho das praticas
de transmutacao, mais sutis e luminosas
serao as manifestacoes energéticas.




Com os centros estimulados, os praticantes
terao automaticamente dilatados 0s vasos, 0s
meridianos, sub- meridianos e

meridianos flutuantes. Aumentam, assim, a
energia interior e ampliam o contato exterior
no nivel do Qi, além de criarem uma maior
capacidade imunologica.




Por essa razao, em suma, a uniao da mente,
respiracao e movimento é a chave para abrir
0 portal do desenvolvimento do Qigong.




Prova Social

Depois que comecei a praticar o Qi Gong, percebi mudancas
substanciais em meu organismo, como a mudanc¢a do meu padrao
de sono, estou dormindo melhor e em menos tempo, bem como a
diminuicdo de dores no corpo e sensacao de bem estar e
tranquilidade! Nao fico mais sem o Qi Gong em minha vida!

Anna Cristina Campagnoli
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