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Como será a nossa Aula?

Dor e Inflamação sob o ponto de vista da
Medicina Tradicional Chinesa 
Por que inflamamos?
Maneiras de Resolver o Problema?
União da Mente, Respiração e Movimentos 

Abertura 
Desbloqueio das Articulações 
Automassagem 
Meditação 
1 Movimento de Qigong 
1 Som de Cura do Coração 

Aula Teórica 

Aula Prática 



Dor

Sensação penosa, desagradável, produzida pela
excitação de terminações nervosas sensíveis a esses
estímulos, e classificada de acordo com o seu lugar, tipo,
intensidade, periodicidade, difusão e caráter.



Dor, Doença na MTC

Yin e Yang estão em constante estado de
equilíbrio dinâmico. Quando esse equilíbrio é
ameaçado, podemos adoecer. 
Um exemplo na natureza desse equilíbrio
dinâmico é o ritmo do sol (Yang) e da lua
(Yin). Em um período de 24 horas, cada um é
único, muda para o outro e requer um do
outro para o equilíbrio geral (da perspectiva
da Terra).



Inflamação

Muitos de nós vivem com uma inflamação
crônica.

Nos queixamos de dor, realizamos muitos
exames e nem sempre conseguimos o
diagnóstico delas.

Na MTC significa estar em desarmonia com 5
elementos, especificamente estarmos com
muito fogo (Yang).



Yin e Yang



Por que Inflamamos?

Os neutrófilos (glóbulos brancos) lançam
radicais livres para remover elétrons de
células danificadas, vírus e bactérias. Com isto
eles morrem. A isso chamamos de CAMPO de
Reparo.

Mas o problema surge quando esses radicais
vazam para outros espaços, causando danos
em tecidos sadios.



Ionosfera recebe os elétrons oriundos do Sol
e os separa em cargas negativas e positivas.

Na atmosfera com a formação de raios os
elétrons de carga negativa são
descarregados na terra.



Quando pisamos na Terra, imediatamente
absorvemos elétrons de carga negativa, que
vão reduzir a inflamação.

O Qigong com seus movimentos rítmicos e
suaves, trabalham músculos e fáscias.



As fascias são feitas de colágeno e o
colágeno capta elétrons e distribuí  pelo
corpo.

Assim, quando descalços, captamos os
elétrons através das fáscias. Ao praticar o
Qigong, captamos esses mesmo elétrons
(carga negativa).



Consumir antioxidantes
Pisar na Terra
Praticar Qigong 
Sons de Cura

Então, eu posso inferir que para reduzir a dor eu devo
reduzir a inflamação.

Para reduzir a inflamação, eu posso:



A maioria das pessoas quando olha um
iceberg, vê apenas uma pequena parte dele,
o restante dos 85% está abaixo da superfície.

Da mesma forma, tendemos a supervalorizar
a força física e esquecendo que muito dela ou
superior a ela, vem da mente.



Somente quando integrarmos mente e
corpo a uma unidade só, é que conseguimos
realizar Milagres na nossa vida.

O corpo é uma expressão da mente
subconsciente.



No Qigong , o desenvolvimento do Qi(Chi)
apresenta as seguintes características:

1- Respiração suave e profunda
2 - Concentração (moderada) no Dan Tian
3 - Pés paralelos, na prática básica (estática), e
bem projetados no chão
4 - Corpo relaxado
5 - Postura do tronco, alinhamento com o EIXO,
mantenha o peso na parte de baixo 
6 - Mente concentrada, embora não de forma
obsessiva
7 - Movimentos suaves, com as articulações
soltas
8 - Expanda



Os trabalhos energéticos podem atuar em
níveis diferentes. Quanto mais elevado o
grau de consciência no trabalho das práticas
de transmutação, mais sutis e luminosas
serão as manifestações energéticas.



Com os centros estimulados, os praticantes
terão automaticamente dilatados os vasos, os
meridianos, sub- meridianos e 
meridianos flutuantes. Aumentam, assim, a
energia interior e ampliam o contato exterior
no nível do Qi, além de criarem uma maior
capacidade imunológica. 



Por essa razão, em suma, a união da mente,
respiração e movimento é a chave para abrir
o portal do desenvolvimento do Qigong.



Prova Social

Depois que comecei a praticar o Qi Gong, percebi mudanças
substânciais em meu organismo, como a mudança do meu padrão
de sono, estou dormindo melhor e em menos tempo, bem como a
diminuição de dores no corpo e sensação de bem estar e
tranquilidade! Não fico mais sem o Qi Gong em minha vida!

Anna Cristina Campagnoli
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